


File No１
左右田 昌明
（サービス支援課）

Q1.仕事の内容
A1.公民館、公共施設の受付、日常清掃、ハウスクリ
ーニング
Q2.エービーエムに入ったきっかけ？
A2.昔お世話になった公共施設のために何かしたいと
思った
Q3.これからがんばりたいこと？
A3.いろんな業務を覚えていきたい。今している仕事
のステップアップ
Q4.趣味はありますか？
A4.海釣り

Q1.仕事の内容
A1.ハウスクリーニング、公共施設の受付、日常清掃
Q2.エービーエムに入ったきっかけ？
A2.ハローワークの求人を見て
Q3.これからがんばりたいこと？
A3.社是のとおりではあるのですが、技術・知識の向
上に努め「お客様感動」を達成出来るよう日々の業
務を頑張りたいです
Q4.趣味はありますか？
A4.カラオケ、ゲーム

File No4
吉田 周平
（サービス支援課）

File No5
設楽 まひろ
（施設管理課）

Q1.仕事の内容
A1.受付業務、卓球教室などの講座運営、イベントの
運営や、図書コーナーに置く新刊の選書と注文、本
の修繕、図書整理など
Q2.エービーエムに入ったきっかけ？
A2.大学在学時に児童会館でアルバイトとして働いた
中でここで働きたいと思いました
Q3.これからがんばりたいこと？
A3.基礎を蔑ろにせず、自分のやるべき仕事を全うし
たいです
Q4.趣味はありますか？
A4.野球観戦。今年は沖縄キャンプにも行きました

File No2
鈴木 邦
（総務課）

Q1.仕事の内容
A1.ジンジャー勤怠管理、登録、変更処理、社員証作
成等
Q2.エービーエムに入ったきっかけ？
A2.地域密着の会社で地域に関わりながら働ける事務
職を探していたところ、ハローワークより紹介を頂
きました
Q3.これからがんばりたいこと？
A3.業務への理解を深め、出来る事を増やしていき、
信頼していただける様に頑張ります。宜しくお願い
します
Q4.趣味はありますか？
A4.健康づくり（手作り米麹甘酒、カルピスの摂取）
家庭菜園“スピッツ”の追っかけ

File No3
髙橋 典之
（設備管理課）

Q1.仕事の内容
A1.館内の設備管理を主に開館前の各箇所の点検、各
メーター検針、温湿度の監視や各設備の点検修繕等、
施設周辺の清掃、駐車場設備の修繕、冬は除雪など
の仕事です
Q2.エービーエムに入ったきっかけ？
A2.前社４０年勤務を経て、定年退職後、異なる職種
で仕事をしてみたいと思っていたところ、資格を活
かしたビル管理業界を知り、挑戦してみようと思っ
たことです
Q3.これからがんばりたいこと？
A3.当館をご利用されるお客様に安全安心をお届けで
きるように笑顔で日常点検や修繕を図り、事務所の
方々とも情報交換や連携を組んで、また清掃業務の
方とも気持ち良くし、気持ちよく笑顔で利用できる
施設を目指したいと思います
Q4.趣味はありますか？
文武両道で、文は茶道、武はスキーやゴルフ

１級ビルクリーニング技能士

ビルクリーニング技能士とは、ビル清掃に必要

な知識と技術を、国が定めた基準に基づいて証

明する国家資格です。建物を安全かつ衛生的に

維持するための専門スキルを有していることを

示す資格であり、清掃業務のプロフェッショナ

ルとして高く評価されます。その中でも 1級ビ

ルクリーニング技能士は、法律で定められた

「清掃作業監督者」になるために必ず必要な資

格です。
S.Sさん

（清掃業務課）

Q1.取得までにかかった期間
A1. 実技試験に３か月、学科試験
に４ヶ月
Q2.勉強方法、苦労したこと？
A2.実技はほぼ毎日練習し、練習出
来ない日はDVDを見てイメトレ、学
科は朝４時に起きて少しずつ勉強
しました
Q3.今後の目標は？
A3.頼ってもらえる人になりたい
Q4.趣味はありますか？
A4.アニメを見る。美味しいものを
食べる

４月１８日（土）曲家なでら ５月３日（日）

今号も最後までご覧いただき、ありがとうございま
した。今回は弊社の三本柱以外の業務を特集し、お
客様の困りごとに寄り添う姿をご紹介しました。裏
面では恒例のニューフェイス紹介や資格取得奮闘記、
社員交流委員会のそば打ち体験・上杉行列の様子な
ど盛りだくさんになってしまいました。次号は夏号。
どうぞお楽しみに。 (編集部一同)


